PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ
3. FECHA: 2021-05-31 4. HORA: L unes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploralos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Comprende €l valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
. Disfruto de la préactica deportiva entendiendo su importancia parami desarrollo personal; reafirmando mi actitud frente alarealidad y frente alos otros.

LUDICA :

Reconocer a mis compafieros como constructores de las actividades recrestivas, |Udicas y deportivas en el centro de interés.

TEMA :

Mi cuerpo en el entorno.

SUBTEMAS:
* Realizo movimientos en diferentes direcciones de mis miembros superiores con desplazamientos a diferentes vel ocidades. « Asocio mi entorno por medio de mis sentidos (observo, escucho, palpo, huelo) y los socializo con los que me rodean. « Efecttio latoma de mis medidas corporales: edad, peso corporal, tallade pie, talla
sentado, envergadura de brazos.

IMPLEMENTACION :

Espacio de trabajo — limites (dos objetos que pueden ser botellas de plastico vacias, cojines, peluches, zapatos); bascula, cinta métrica, banco o silla.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se crea un limite que de punto a punto hayan 10 piesy se ubican alado y lado uno de | os objetos (materiales solicitado para crear los limites). Realiza primero calentamiento articular de tren superior: inicia rotando la cabeza en circul os diez veces de derecha aizquierda, luego rotamos los hombros en circulos de adelante a hacia
atras diez veces, realizamos circul os grandes con los brazos a los lados |o realizamos diez veces de adentro hacia afuera,luego hacemos circul os de derecha aizquierda con la cintura diez veces de derecha aizquierda, luego llevamos larodillas intercaladas a la altura de pecho diez veces por cada pie, luego llevamos los talones ala
colaintercaladamente diez veces por cada pie o tal6n. Realizamos skipping durante 1 min por 6 veces descansando 40 segundos por cada vez. Realizaremos estiramiento de tren superior y inferior https://youtu.be/Y QQfhILVR7c

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

» Actividad: me pregunto qué& De maneraindividual pregintate si sabes qué es el futbol salén y su historia, después pregunta a un miembro de tu familiasi sabe qué es el futbol de salon y si conoce algo de su historiaen el pais. Plantea una pregunta que desees conocer sobre el tema alaformador. ¢ Actividad: identifico mi cuerpo
ly sus medidas: Parainiciar la préctica de cualquier deporte o iniciar alguna actividad fisica, debemos conocer cudles son nuestras medidas antropométricas, para este caso recuerda tener alamano el material solicitado y no olvides colocar |os datos en |a tabla ubicada més abajo nombrada como (4.Medidas Corporal es)

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
realizar unas preguntasy desarrollarlas

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Después de realizar tus actividades exploratorias y de identificacion es momento de volver alacalma. Respira: Inhala, toma aire por lanariz - "sostenemos’ (5's) - Exhala, expulsa €l aire por la boca despacio. Se repite tres veces.

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: ANGEL ARMANDO RAMOS
PEREZ

2. Fecha 2021-05-31 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: L_unes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 10
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1021668716 VALENTINA ALBARRACIN Asistio
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